(44 Sport bedeutet aufjeden
Fall intensive Anstrengung.
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Argumente:

“ Ich esse viel,
aber ich treibe Sport,
also geht es mir gut.
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(44 Ich kann mich bei einem
Videospiel mehr auspowern
als beim Radfahren.
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Argu mente:
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“ Du musst nicht unbedingt

auf einer Leichtathletikbahn laufen,
auch das Spazierengehen

mit dem Hund ist Bewegung!
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Argu mente:



(44 Wenn ich nicht gewinne, (44 Jeden Tag korperlich aktiv

bringt das nichts. zu sein, ist unmoglich!
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(44

(44 Yoga, Stretching und Pilates ...
das ist nicht wirklich Sport!
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